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N E XT  AT H L E T E  O S

Bygg snabbhet,
styrka och kontroll.

Tydlig träning för unga atleter 6–16 år.

Rätt nivå Tydlig progression Långsiktig utveckling

DAG E N S  PA S S

Dag 1 · Helkropp
Allround-pass med explosivitet, styrka och kontroll
genom hela kroppen.

▶ Starta pass
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