
Dashboard Profil & program Bibliotek Tester

N E XT  AT H L E T E  O S

Bygg
snabbhet,
styrka och
kontroll.
Tydlig träning för unga atleter 6–16 år.

Rätt nivå Tydlig progression

Långsiktig utveckling

DAG E N S  PA S S

Dag 1 · Helkropp
Allround-pass med explosivitet, styrka och
kontroll genom hela kroppen.

▶ Starta pass

Översikt

FA S E N S
P R O G R E S S

1 av
12

pass
Isak · 1/3

pass denna
vecka

PASS

1/12
S ET

30/324
ÖVNINGAR

13/140
S ENASTE  TEST

↗


	Bygg snabbhet,styrka och kontroll.

