Bygg snabbhet,
styrka och kontroll.

Tydlig traning for unga atleter 6-16 ar.

Ratt niva Tydlig progression Langsiktig utveckling

FRAMGANGSMATARE

-

FASENS PROGRESS

33% 4 av 12 pass

Isak * 0/3 pass denna vecka

D1 D2 D3

DAGENS PASS

Dag 1 * Helkropp

9-12 ar » Utveckling * Fas 1 * Vecka 3

Starta pass

) PASS

412

) OVNINGAR

¢ 48/140

Oversikt

34%

ca 50-65

)

109/324

SENASTE TEST

10 sek

RC26 target - desktop



