
NEXT
A T H L E T E  O S

Program
Välj program för aktiv profil. Kalendern planerar
pass utifrån programmet.

R E K O M M E N D E R A T  P R O G R A M

9–12 år · Utveckling
Snabbhet, styrka, hopp och kontroll.

36 pass 12 veckor

3 pass/vecka

Förhandsvisa Valt program

P R O G R A M I N N E H Å L L

medicinboll box/bänk

koner

Explosivitet 33 övningar ›

Cirkel 17 övningar ›
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