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Program
Välj program för aktiv profil. Kalendern planerar pass
utifrån programmet.

R E K O M M E N D E R AT  P R O G R A M

9–12 år · Utveckling
3 pass per vecka. Pass 1 och 2 kan ligga nära, men Pass 3 ska ha vilodag före.

36 pass 12 veckor 3 pass/vecka

Förhandsvisa Valt program
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